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Dunia adalah perhiasan,sebaik –baik perhiasan ialah isteri yang solehah. 

Mithali bermaksud baik,boleh dicontohi,solehah 

isteri mithali juga mesti memastikan bahawa tanggung jawab diri sendiri 

sudah dilaksanakan seperti jaga kebersihan diri, jaga sembahyang, pastikan 

kiraan haid betul supaya tahu bila nak bersuci, begitu juga dengan kiraan 

nifas.  

Wanita perlu pandai menjaga diri hingga ke usia tua. 

 

Ayat Al-Quran yang menerangkan kedudukan wanita ketika usia 

menopause ialah An-Nur : 60. Di dalam ayat ini diterangkan bahawa 

wanita hendaklah menjaga kelakuan mereka supaya mereka sopan. 

jalinkan kemesraan bersama suami dan lakukan aktiviti-aktiviti 

bersama-sama. 



1. Sentiasa taat kepada suami dalam semua hal yang dibenarkan oleh syarak. 

 

2. Berhias dan pastikan anda sentiasa kemas serta menawan untuk suami. 

 

3. Pastikan anda meminta izin suami setiap kali keluar dari rumah. 

 

4. Jauhi perasaan buruk sangka terhadap suami,mertua,ipar duai,jiran dan orang lain. 

 

5. Sentiasa mendoakn suami sentiasa di rahmati dan dilundingi ALLAH dalam setiap 

masa. 

 

6. Elak menjadi Queen Control 

 

7. Sentiasa makan bersama suami. 
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