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Buah tin - Ficus carica

- Sejenis tumbuhan dari keluarga Moraceae.

« Asal dari Mediterranean dan Asia Barat.

» Nama lain2 iaitu Buah Ara, Buah Figs (Inggeris), &
Figue (Perancis), At-Tin (Arab), Higo (Sepanyol), Figo \ &
(Portugis), Wu Hua Guo (China), Fico (Itali) dan
Figu (Austria).

« Bertolak ansur dengan musim salji sederhana dan sangat
sesuai ditanam dalam iklim panas lagi kering.

- Boleh dimakan dalam keadaan segar mahupun kering.

« Negara pengeluar utama buah tin adalah Turki, Mesir
dan Algeria.
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https://www.popmama.com/life/health/sarrah-ulfah/manfaat-buah-tin-beserta-cara-mengonsumsinya
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KELEBIHAN/ KEBAIKAN

* Kaya dengan zat antioksidan, vitamin A, vitamin B1, "
vitamin B2, kalsium, zat besi, fosforus, mangan, ‘M
sodium, potasium dan serat yang dapat membantu '

penjaga kesihatan badan.

urunkan gula darah dan sangat baik untuk | aanl \ S /‘3/ ‘

Wdiamalkan oleh pesakit diabetes. : : S )
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Hargabiiah tin cecah RM80/kg
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