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TERAPI ALAM

»Judul ini merupakan lanjutan daripada buku Sayuran
vang terdahulu. Sebanyak 56 lagi jebs sayur yang
bermanfaat bagi kesihatan dan kehidupan
diketengahkan menerusi buku kedua ini.

»Selain mengetengahkan khasiat makanan dan ubatan,
buku ini turut menampilkan nama vernacular dan
botani, kaedah penanaman, kandungan serta jenis
penyakit dan perosak.

» Gambar foto yang berwarna-warni disediakan agar
para pembaca mudah mengecam setiap jenis sayur.



> Mengurangkan tahap kolestrol

> Menurunkan tekanan darah

> Menyihatkan system » Merangsang peredaran darah
pencernaan : » Baik untuk penglihatan

> Membantu menurunkan berat} 3} > Mencantikkan kulit wajah
badan 3 > Mencagah kekurangan zat besi

> Mencegah stres

> Menurunkan risiiko penyakit
jantung

» Menurunkan gula dalam darah

» Mengurangkan migrain

> Mengurangkan risiko kanser

> Berkhasiat dalam melawan
kanser

> Merendahkan paras kolestrol
jahat

> Baik untuk kesihatan kulit

> Baik untuk system
penghadaman

» Baik untuk kesihatan tulang

> Menbantu mengawal paras gula
dalam darah

> Meninckatkan fungesi otak
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KADUK

Membantu penghadaman
Merawat demam

Pembuang kahak «
(membantu menghalang

lendir dan salur pernafasan
Rawatan sakit gigi, asma

dan radang selaput dada

KAILAN

Mengurangkan risiko
kanser

Mengurangkan kolestrol
Sangat baik untuk ibu
mengandung dalam
penghasilan susu ibi kerana
kaya dengan asid folik
Membantu menjaga
kesihatan otak seperti
Alzheimer

LOKIO

Meredakan sakit perut dengan
meminum jus daun yang dikisar.
Merawat cacar

Rawatan untuk menghalang
cacing dalam perut

BEBUAS

Menyembuhkan masalah
pening kepala
Menambah pengeluaran
susu ibu

Menambah dan merawat
badan berangin
Mengatasi masalah
kecacingan
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